ETIQUETA DEL PACIENTE DATOS DE CONTACTO

UNIDAD DE HOSPITALIZACION: 6D
HOSPITAL GENERAL.

TLF: 968 369572

ENFERMERA/O REFERENCIA:

PACIENTE TRAS IMPLANTE DE MARCAPASOS

Este documento tiene como OBJETIVO proporcionarle la informacion precisa y (Util
sobre los cuidados de enfermeria'y recomendaciones que debe tener en cuenta usted y su
familiar al alta hospitalaria.

El marcapasos es un peguefio dispositivo que estimula el corazon mediante impulsos
eléctricos imprimiéndole un ritmo regular. Los avances tecnologicos han permitido
reducir € tamafo de estos aparatos, disminuir € riesgo de interferencias y aumentar sus
funciones, de manera que pueden programarse para satisfacer las necesidades del corazén
de cada paciente.

Cada alteracion del ritmo del corazon, y teniendo siempre en cuenta el estado general de
cada paciente, requiere un tipo de marcapasos especifico. La eleccion del més adecuado a
cada paciente sera realizada por € médico en funcion de la enfermedad a tratar, del
estado general del paciente y de otras enfermedades que pueda padecer.

Tras el implante del marcapasos, |os sintomas que notaba antes. mareos, fatiga, pérdida
de conciencia, provocados por alteraciones en €l ritmo o de la fuerza de bombeo de su
corazon van a desaparecer. En algunos casos, podra realizar mayor grado de gjercicio.

La persona portadora de un marcapasos debe realizar revisiones periodicas con su
especialista € resto de su vida, este hecho no se debe interpretar como una limitaciéon ya
gue, salvo cuando se aproxime e momento de recambiar el aparato por datos de
agotamiento de la bateria, serdn muy espaciadas, habitualmente una o dos veces cada afio.
Estas revisiones, no sustituyen a otras consultas de distintos problemas de salud que usted
pueda tener (hipertension, diabetes...) y € hecho de llevar un marcapasos no interfiere
con las medicaciones que usted pueda necesitar.

Laduracion del marcapasos, varia mucho en funcion del tipo de marcapasos, cuantas méas
cosas son capaces de hacer mayor es su consumo. Las baterias de un marcapasos se
agotan de un modo progresivo. En las revisiones, el programador nos indica €l estado de
lapilay, en la mayoria de los modelos, el tiempo de vida que le queda. EI médico sabra
con antelacion cuando la bateria esta baja y e programara con tiempo € recambio de la
misma. El recambio es un procedimiento habitualmente mas sencillo y mas corto que €l
primer implante, ya que solo hay que sustituir el generador, utilizando los cables ya
colocados.
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HABITOS, TRATAMIENTO, ENFERMEDADES ANTERIORES
PATRON PERCEPCION-MANEJO DE LA SALUD.

Limitar e consumo diario de alcohol.

DEJAR DE FUMAR TOTALMENTE Y PARA SIEMPRE: importante factor de
riesgo cardiovascular.

Tomar correctamente el tratamiento prescrito, respetando |os horarios.

L as pastillas deben llevarse en un envase no expuesto al sol. A los seis meses cambiar
por una caja nueva. Importante no dejar de tomarlo, bajo ningln concepto, SALVO
PRESCRIPCION MEDICA.

Antes de recibir cualquier tratamiento, informe al médico, dentistay fisioterapeuta que
le atiende, que es portador de MP.

Vigilar signos de infeccion (dolor, sensibilidad dolorosa a tacto, hinchazén,
enrojecimiento o drengje de la herida).

Notifigue asu médico s tiene fiebre.

Lleve siempre consigo su tarjeta de identificacion de portador de Marcapasos (MP) que
se entregaraen la12revision, en la C. Externa.

En los viges, ensefie la tarjeta de identificacion de portador de MP para que €l registro
se realice manualmente y no por el érea de detector de metales.

Acudir alas revisiones, siempre con una copiadel informe de alta.

Si por agun problema (vigje, enfermedad, etc.) no pudiera acudir en la fecha indicada,
pongase en contacto con su consulta de marcapasos sin demora para concertar una
nuevacita

APARATOS EL ECTRODOMESTICOS:

Olvide los tables sobre € uso de aparatos eléctricos, podra seguir utilizandolos
siempre gue estos estén en perfectas condiciones, tengan toma atierray no se cologuen
sobre la zona donde se halla el marcapasos. Si esta cerca de ellos y tiene sintomas
(pulso irregular, rdpido o mareos), se alejaray apagara €l aparato el éctrico.

Si manipula aparatos conectados a la red eléctrica, 0 cambia bombillas, desconecte la
toma de corriente general (diferencial) de la casa 0 especificamente la correspondiente
al electrodoméstico.

Las vibraciones de un cortacésped o sierra pueden aumentar € ndmero de sus
pul saciones (pregunte a su médico a respecto).

No cologue ni aproxime imanes ala zona del marcapasos.

Nunca se ponga a manipular en los distintos elementos del motor de su coche con €
capo levantado y €l motor en marcha.

L os teléfonos fijos e inalambricos son seguros. Si utiliza teléfono movil, pongaselo en
el oido opuesto a lado del cuerpo en e que tiene implantado el MP, para evitar
posibles interferencias. Trasportarlo en la chagueta o cinturén opuestos a la zona del
marcapasos.

El medio hospitalario es €l lugar donde se pueden producir mas interferencias
significativas. Comunique, siempre que ingrese 0 acuda a realizarse una prueba, que es
portador de marcapasos. También puede someterse a todo tipo de intervencion
quirdrgica. Las radiografias normales, las ecografias y los escaneres no producen
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dteraciones. En principio, y savo indicacién expresa de su meédico, esta
contraindicado someterse a diatermia (las llamadas corrientes), resonancia magnética,
tomografia de emision de positrones (PET).

L os tratamientos de litotricia (bafiera), radioterapia, cardioversion o ablacion eléctricas,
estimulacion eléctrica transcuténea (TENS) pueden llevarse a cabo con las medidas
adoptadas por sus especialistas. Los tratamientos con laser pueden utilizarse siempre
gue no se apliquen sobre |la zona del marcapasos.

L os procedimientos que se realizan habitualmente en la consulta del dentista no han de
interferir en el funcionamiento de su marcapasos.

CONTROL DE TENSION ARTERIAL:
Anotarlay llevarla al médico cuando esté citado.

Los valores normales. Maxima entre 12-13 / Minima entre 7-8.

Si no esta dentro de los valores normales pida cita a su médico.
CONTROL DE ANALITICA:

2 veces al ano, siempre con Glucemia basal, Colesterol total, HDL-Colesterol,
LDL-Colesterol, Acido Urico y Hemoglobina glicosilada:

- Glucemiabasal: 80-110 mg/dl.

- Colesterol: Menor de 200 mg/dl.

- Colesterol HDL: Superior a40 mg/dlen varonesy 50 mg/dl en mujeres.
- Colesterol LDL: Entre 40-70 mg/dl.

- Acido Urico: Menor de 6mg/dl.

- Hemoglobina glicosilada: Menor del 6%.

DIETA Y HERIDAS
PATRON METABOLICO-NUTRICIONAL.

DIETA
Reducir laingesta de sal. Seguir una dieta baja en colesterol y grasas saturadas.

No tomar regularmente alimentos enlatados o precocinados.

PESO
Control semanal del peso. TA de un obeso disminuira a medida que adel gace.

Peso ideal: Altura— 1 metro.
Dietaricaen fibra para evitar el estrefiimiento.

Si mancha el apdsito de sangre, oprima firmemente la herida quirdrgica y acuda al
Centro més cercano, sin dejar de presionar, para que le revisen la herida

PATRON ELIMINACION.

RECOMENDACIONES PARA LA VIDA DIARIA
PATRON ACTIVIDAD-EJERCICIO.

Desde el segundo dia puede hacer movimientos suaves, pero sin levantar el brazo por
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encimadel nivel del hombro, por dos semanas.
Durante los diez primeros dias no debe mojar |a herida por ningin motivo.

Iniciar pequerios paseos, de forma progresiva hasta alcanzar una hora diariaa dia, 0 30
minutos mananay tarde:

- Con calzado comodo.
- Evitar las horas extremas de calor o frio.
- Paso ritmico.

- Realizar gercicio de forma gradual, de acuerdo con la actividad permitida. Nunca
realizar gjercicios fisicos que le den calambres, presion en el pecho o fatiga. Si le da
el dolor al realizar un esfuerzo fisico, pare o baje €l ritmo.

- Notifique a su médico s tiene sintomas como:

- Frecuencia del pulso més lento o més rapido de lo normal.

- Dificultad pararespirar.
Evitar levantar pesos 0 readlizar gercicios bruscos, hasta pasadas unas semanas.
Después, consultar con su médico que le indicard cuando podra reanudar sus
actividades habituales, aficiones, deportes. Se deben evitar los deportes en los que

existe €l riesgo de recibir golpes en la zona del implante, ya que pueden aterar el
funcionamiento del marcapasos.

Evitar conducir y vigar las primeras 4 semanas, evitando trayectos largos.

Puede vigiar en cualquier modo de locomocion; los radares de control de velocidad de
los cuerpos de seguridad del estado no producen interferencias.

RECOMENDACIONES DE DESCANSO Y SUENO
PATRON DESCANSO-SUERIO.

Después de lacomiday la cena, no haga gercicio fisico, descanse 1 horaen € sillon.
Descanso nocturno de 8 horas.
Notificar sempre al médico la aparicion de dolor en el pecho.

DOLOR
PATRON COGNITIVO-PERCEPTUAL.

Si tiene dolor en la zona de la herida quirdrgica, tomar el analgésico habitual. Si
persiste, consultar a su médico.

Si ledaé dolor a realizar un esfuerzo fisico, pare o baje el ritmo.

¢COMO SE SIENTE?

PATRON AUTOPERCEPCION-AUTOCONCEPTO.

FAMILIA, TRABAJO, VIDA SOCIAL

IMPLANTE MARCAPASOS 4/6



PATRON ROL-RELACIONES.

La implantacion de un marcapasos no debe impedir que el paciente realice una vida
normal, siempre que siga las indicaciones del especialista.

Evitar trabagjar en emisoras de radar, radiodifusion o television potentes (méas de 75
vatios) o en la proximidad de generadores o motores eléctricos 0 magnéticos muy
potentes. Evite las centrales y subestaciones generadoras de energia eléctrica, la
proximidad de lineas de ata tension (1 metro por cada 10.000 voltios) o de
transformadores eléctricos de alta potencia, 1os hornos industriales de induccion. No
emplee soldadura el éctrica.

PATRON SEXUALIDAD-REPRODUCCION.

Pasadas unas semanas y después de consultar con su médico podra reanudar sus
relaciones sexuales. Las mujeres portadoras de un marcapasos pueden quedarse
embarazadas y dar aluz sin ningun tipo de problema.

ACTITUD Y ADAPTACION A SU ENFERMEDAD
PATRON ADAPTACION-TOLERANCIA AL ESTRES.

REDUCIR EL ESTRES

NoO se preocupe s usted pasa unos meses malos sintiéndose preocupado 0 nervioso,
esto es normal y debe comentérselo también a su médico o enfermera.

El temor a las interferencias con e funcionamiento del marcapasos, se evita
conociendo & funcionamiento del dispositivo y tomando |as precauciones necesarias.

VALORESY CREENCIAS
PATRON VALORES-CREENCIAS.

SIGNOS DE ALARMA / DONDE ACUDIR

Separacion de los bordes de la herida.
Desplazamiento del dispositivo.
Salida del dispositivo através de la herida

Si drengje de pus, comuniguelo lo antes posible en su Centro de Salud o de Urgencias
mas cercano.

Consultar al médico si la zona en la que esta implantado € generador ha aumentado de
tamafo y/o ha cambiado de color:

- Hinchazén tras el implante. Esta situacion se da sobre todo s el paciente esta
anticoagulado con Sintrom® o heparina subcutédnea. El motivo puede ser un sangrado
gue se acumula en la zona de la bolsa del generador y que forma un hematoma
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abultado.

- Hinchazon con dolor y enrojecimiento y fiebre. Si en cualquier momento, aungue sea
pasados varios afos, aparece hinchazon en la zona con enrojecimiento local y dolor y
especidmente s se acompaia de fiebre debe consultar inmediatamente ante la
sospecha de infeccion. Ante la duda tomese |a temperatura dos veces a diay s esta
elevada, aunque no sea mucho, debe consultar.

Puede tomar el sol, pero con precaucion. No debe exponer la piel sobre el generador de
marcapasos durante largas horas a sol, porque podria recalentar el metal que envuelve
al marcapasos y producir una quemadura interna.

Notifique a su médico si:

- Hipo prolongado.

- Sudoracion.

- Mareos o desmayos.

- Hinchazén en piernas y tobillo.

- Cansancio y dificultad paralaactividad diaria.

- El MP produce sonidos o vibraciones (asegurese de que no hay otra fuente cercana de
“pitidos”).
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